Thwe trang chim séc ngwdi cao tudi & Nhat Ban

ODA FUMI
Trwworng DHNH PLXH-CSSK Osaka

(Giai thich bang Video)

& Nhiat Ban c6 hai loai hinh trung tdm
phtc lgi danh cho ngudi cao tudi.

Logi thie I Trung tim dwdng lio
dic biét (Special nursing home for
he aged)

0 ddy, viéc chdm séc trong sinh
hoat hang ngdy cho ngudi cao tudi 1a
| can thiét, trung tAm x4y dung véi muc
' dich tao ra cudc séng én .dinh cho
guoi cao tu01 trong trudéng hop dbi
tugng ¢ nguyén vong, hoac do ho khong the tiép tuc cudc song tai nha. Trung tam,
cung cip ché @6 chim séc pht hop v6i nhu ciu timg ngudi. Pdng thoi cling tién hanh .
chdm soc cho ngudi cao ‘tudi bi 13n, va con chim séc giip ngudi cao tum thanh than
dén ngay cubi doi.

Trung tam ¢6 loai phong 4 ngudi, 2 ngu'm va phong c4 nhan. Nhimg nim gin
ddy c6 co s& ma tit ca phong déu 13 phong ¢4 nhan.

Trung tdm dugc thiét k& han ché t6i da cac chudéng ngai vét (barrier free),
phong tém, toilet, hanh lang rong, c6 cira kéo, 16i di bang phing dé cho ngudi sinh
hoat trén xe lan ciing c6 thé di chuyen d& dang. O d6, c6 phong an bio dam cho moi
ngudi cé the cling nhau #n udng vui vé, va ¢6 phong sinh hoat chung dé tao moi
trrong gidng nhu ¢ nha.

Hing nim trung tdm td chirc 1€ hoi, hoat dong vin héa, vui chm giai tri, ndu
' an theo mua, quan tdm tao ra moi tru'ong phong phu cho nguodi song tai trung tdm ¢cé
thé vui véi cude sbng.

Nhan vién lam viéc tai dy, cha yéu 12 chuyén vién chim séc, ngoai ra con ¢
y t4, chuyén vién hé trg chim séc, chuyén vién dinh dudng. Moi ngudi phéi hop véi
nhau dam bao chim séc 24/24 gidy trong sudt 365 ngay cho nguoi gia ¢ trung tam.

Trung tdm ciing tlep nhan phuc vu cho céc d6i tuong chi den & vai ngay, vai
tudn hoic chi trong ngdy dé hudng cic dich vu (day service) nhu: &n ubng, tim rira...
Loai thir 2: Trung tim Chim séc sirc khée ngudi cao tudi (Health services facility
for the aged). o

Trung tdm chdm s6c stc khoe ngudi cao tudi 14 noi danh cho ngudi cao tudi
can duge cham séc, phuc hdi chire nang, trj liéu, kham chira bénh va la co s¢ x4y dung
v&i muc dich cham s6c sinh hoat hing ngay cho ngudi cao tudi.

Ngudi cao tudi ¢én chim s6c ¢ ddy sau thoi han 13 3 thang, dugc cham soc va
phuc hdi chirc ning thi c6 thé trd vé sinh hoat tai nha.
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Thiét bj hdu nhu khéng khéc so véi trung tim dudng 130 dac biét, nhung trang
bi diy du hon cac thiét bi phuc hdi chuc nang. Trung tim c6 béc si, y t4, chuyén vién
vét ly tri liéu, chuyén vién tam 1y tri liéu * (OT - Occupational therapist) ludn tic truc.
Chuyén vién chim s6c phdi hop ciing véi d6i ngii y bac s d chim séc ngudi cao tudi
trong sinh hoat hang ngay.

(Xem Video)
(00 : 46) |

o Chuyén vién cham séc cia Trung tdm dudng ldo dic biét cham so6c cho ngudi cao

tudi 24/24, Quan Ota - Tokyo (B EH#B A HK).

Trung tdm dudmg 130 ddc biét (Tamagawa) la trung tdm c6 qui m6 1én c6 kha néng

nhan dugc 240 ngudi.

Chuyén vién chdm séc khoang 70 ngudi, phuc vu cham s6c 24/24

Bubi sang, hd tro ngudi cao tudi thirc day ra khoi givong. .

- C6 Seki Kumiko 28 tudi - chuyén vién cham séc, dd lam & day du‘qc 5 ndm.

Séng, canh ngudi cao tudi tap trung tai phong an.

Trung tAm dudng ldo dic biét 1a noi sinh séng cta ngudi cao tudi cAn dugc chim

s6c thuong xuyén trong sinh hoat hang ngay.

Canh phét khau phén, thirc #n dirgc ché bién phii hop cho tu‘ng ngudi cao tudi dé c6

thé #n dwoc dé dang. :

‘o Co Seki vira tro chuyén, vira cho &n mt cach phtt hop voi khé ning cia tung nguol.

o (3 : 54) Moi nhan vién déu mong mudn chim séc cho timg ngudi mot.

o Dé cham séc can trong v6i ngudi cao tudi, Trung tim c6 hd so riéng ciia mbi ngudi,
trong d6 ghi chi nhitng thong tin chi tiét clia timg ¢4 nhén.

o Nhé& tham khéo nhitng hd so nay, c6 thé suy nghi cach chim séc cho timg ngudi &
nhiéu phuong dién .

o Ngudi phu nit ndy hiu nhur ¢4 ngdy ndm trén giudng, nhung khi &n thi 1én xe 14n
dén phong an. C6 Seki ban khodn vi dao nay ba in it hon, “cé Iic khéng an hét
phén nira”

o Cd Seki ban vdi nha si - ngudi tu vén viéc an ubng - dén Trung tém mdi tuén mot
lin. Nha si nay da tién hanh massage. B&i vi, 1am nhu thé co thé kich thich nhu ciu
in ubng cua ba. -

o Cir dong miéng cia ba da dugc cai thién t6t hon.

o Ngay sau d6, trude khi an, ¢b Seki tién hanh massage thir. Khi massage co the k¥

ludng thi miéng d& bit ddu cir dong lai va co thé #n udng binh thudng trd lai.

Y kién chia cd Seki: “T6i vira mudn phat trién ky nang chim séc ciia toi, vira mudn

dugc tlep xtic ¢n trong véi timg ngudi cao tudi”.

@8- 10 - 04 quay nbanh)

(10 : 04) ci‘m thé luc cho ca truc dém.

Ho6m nay la ngay tryc ca dém. C6 iy di lam lac 16 : 30. Tir d6 truc cho dén sang.

Gid gidc chia ca:

7:100~15*45

10 :30~19 : 45

17 1 00~9 : 30 sép xép thoi gian thay ca dé c6 thé giao ban véi nhau.

Cong viéc rét khic nghiét, gitr gidc khong cb dinh, ké c ngay thir bay va Chii nhat.
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Ca t8i ¢6 khi kéo dai 15 tiéng. Ngii tam giira chimg ciing cé. Va c6 khi khong dugc
ngl. Canh c6 Seki deo day dau lung. C6 nhiéu nhan vién trong trung tdm bi bénh
dau lung man tinh do lam viéc qué strc.

Céng viéc bat du tir Kic giao ban. Khi giao ban nhén vién truc ca sing ban giao
cho nhén vién ca chiéu nhiing thong tin nhu: tinh trang stc khoe va sinh hoat trong
ngdy ctia mdi ngudi cao tubi. Chd lam viée ctia cd Seki la ting 2 noi c¢6 80 ngudi
cao tudi, ca dém chi ¢6 3 nhan vién trye.

Khi khéng ¢6 y ta thi ciing phai phat thubc, cho udng thudc.

18 : 00 Canh &n com chidu. ,
19 : 30 HO tro thay t4 16t, thay quin 4o. Phong & 4 ngudi dugc ngin bing cac tim
méng. Khi thay t4, thay db phai khép mang lai.

23 : 00 Cho dn gid nay tién hanh thay t dwgc vai lan.

21:00 Tatdn

Sau d6 truc dién thoai dé dap tmg khi ¢6 ngudi cao tudi goi. Mot dém cé trén 10
cudc.

Ngudi cao tudi néi: “tdi thirc rdi!”, nhin vién den tham va giai thich: “ Cu o1, bay
gi& méi nra d€m”

Sang 2 : 00 d_é dé phong nhimg sur ¢§ xay ra, nén cir cach 1 gi¢ nhan vién phai di
rao khép cac phong 1 vong.

4:00 Dithay titiép

15114

Ba N 94 tubi. Truée- déy hdu nhu subt ngdy ndm trén giwdng, gin diy co thé hdi
phuc, nén c6 thé ngdi xe lan nhiéu gid hon.

Trong viéc chdm soc hang ngdy, ¢d Seki nhan thiy ba N ghét ta lot cd nghi khi ba

khoe manh hon thi c6 thé ti di vé sinh trong toilet vao ban ngay.

Y klen c6 Seki: “Qua dang 1a viée di vé sinh & toxlet thi thoai mai hon, viéc ngdi
xudng dang 18n cling 1a mdt cach phuc hdi chirc nang”.

Khi thay d6i phuong chim chim séc thi truéc hét phai c6 trao ddi giira cic nhan
vién vdi nhau. -
Déu tién, phai nhd chuyén vién vat ly trj 1idu c6 chuyén mén vé phuc hdi chirc ning
xem hién trang co thé ca ba N.

D3 nira ndm rdi 1in dAu tién ba N tyr du'ng 1én thr d& di chuyén tir xe lan dén
giudng.

Viba N s¢ nén néi “Khong duge ddu!” khi d6 cb Seki da dong vién ba. Cudi cing
ba N ngdi dugc trén givdmg mét cich an toan.

Sau khi luyén tip 30 phat, c6 thiy ring ba N c6 du kha nang ngdi dugc toilet.

Y kién c6 Seki: “Ciing c6 ngucn suy nghi rang duge ching t01 gitp d& thi an toan
hon, nhung tdi coi trong viéc ngudi cao tudi phat huy hét kha ning con lai cia
minh. Chinh vi thé méi phét hién dugc nhitng khé néng khac ctia ngudi cao tudi”

Sau d6 trao ddi véi gia dinh ba N, vé viéc thay dbi phuong chdm chdm séc, va nhédn
duoc su ddng ¥ cua ho.

Piéu quan trong dé thanh cong trong viéc cham soc 12 nhan dugc sy théng nhét cia
gia dinh. Chung t6i nhan duoc s ddng ¥ cia gia dinh théng qua viéc trao d6i 15
rang tinh trang ctia ba N.

Cb Seki rit ba N di toilet. Ngay hom nay l4n ddu tién, sau nira nim théo td ra ba N
d3 ngdi duoc toilet.
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o Y kién c6 Seki: “Céng viéc ctia ngudi cham séc thi ngdy nao ciing lip lai gidng
nhau, nhung tinh trang cia ddi tugng thi thay déi du chi ting chit, ting chat mot.
T6i c6 thé cam nhén thong qua cong viéc cia minh va sy nono 4m cha con ngudi

todt ra tir x}et cudri hién hoa cua nguoi cao tudi dugce cham s6c¢.”
o (22:33) Két thac :

Céc ban d hinh dung dugc cong vige cua chuyén vién chdm séc chua? Hién -
¢6 khoang 500 nghin ngudi c6 bang cip chuyén vién cham soc. Trong d6 khoang phén
nwa truc t1ep lam cbng viéc cham soc. Dic trung cia nghé 14 ¢ nhidu trudng hop bo
nghé do diéu kién lao déng khic nghlet, va day cung 14 bai toan dat ra dé diéu chinh
hoan canh lam viéc cho chuyén vién chim sdc v€ sau.

Hom nay t6i da gidi thiéu vén tit dén cac ban vai trd¢ cta chuyén vién chim
soc va trung tAm chim séc danh cho ngudi cao tudi Nhat Ban. Xin két thic tai day.
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