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' 1. BOI CANH VI MO
1.1. GIA HOA DAN CU

. o Su gia hoa dan sé & Viét Nam sé bét
d4u manh sau 2010,

o Ngay tir giffa nhimg nim 1990 ty I¢
75+ trong ngudi cao tudi (60+) dé
ting manh va s& sudt thap nién sau.
2010: 29%, cao hon bat ky nudc
chau A nao khac.

o Ty sut gi6i tinh (s6 nguoi gia nit so
voi ngudi gia nam): 1,5 lan vao
2010.

Biéu db 1. Xu hwéng gia hoa dan s6 Viét Nam, 2000-2024
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1.2. BIEN POI XA HOI KICH TINH

Nhitng kinh nghiém x4 hdi day kich tinh rét it thé hé timg trai qua:

o Thoi ky chién tranh kéo dai va bién dong xa hoi lién mién (1945-1975). i

o Thoi k¥ hiu chién, khiing hoang kinh té-xa hdi, va chuyén sang D61 Mai (1975-dau
thap nién 1990). ’ .

o Thoi ky ting tredng kinh t€ nhanh va phat trién xa hoi (khoang gifta thap nién 1990
dén nay).

PIEU MAY MAN: 10 NAM QUA TANG TRUGNG KINH TE CAO
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Miic sdng da 56 dan cu ting.

Nghéo giam nhanh.

Nha nuéec chi nh1eu hon cho phic lgi xa hi.

Ngudi cao tudi hucmg lgi mét phén tir nhimg thanh qua néi tren cia x4 hgi va gia
dinh.

Vin dang "séng chung v6i nhidu khé khén kinh nién chua giai quyét duoc, va
nhitng théch thirc phia truéc do bién @i qua nhanh chéng.

0 O 0O

o

Figure 2. Increase in Numbers of Vietnamese 60+ (000s), Proportion 60+ in the Population,
and Proportion 75+ to 60+; Every Five Years, 1990-2050 '
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Source: Produced from tntemaﬁonal Data Base of the U.S. Census Bureau at www.census.gov.

1.3, TAI })INH HINH PHUC LGI XA HOI

o Pha tron cta ba kiéu phc loi x4 hdi: truyén thong, chu nghia xa hoi dua trén nén
kinh té k& hoach tip trung, phc loi dua trén nén kinh t& thi truong.

o Su dinh hinh lai thye tién phic loi x& hoi nay trong thoi gian t6i s€ dnh hmfmg rat
16n dén doi sbng ciia ngudri cao tudi Viét Nam.

1.4. NHUNG THACH THU'C PHIA TRUGC TRONG 10-20 NAM TGL

o Xahoi tra1 qua nhimg bién dbi kich liét, do cong nghiép hoa hién dai hoa qudc gia
trong bdi canh toan ciu ho4.

o Day la khong gian xd hoi cua thé hé ngudi cao tudi Viét Nam trong 1-2 thap ni€n
téi.

MOT LOAT THACH THUC DANG NOI LEN LIEN QUAN DEN TUOI GIA

o Sy gid héa dan cu dang ting 1én khi thdi gian dang di t6i nhimg thdp nién sau
2010.

o Didén va thay dbi chd g, déc biét lao dong tré va trung nién, ting lén nhanh chéng.

o Bién d6i manh mé hé théng gia tri va cdu tric xa hoi.
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> Bién dbi manh mé kiéu gia dinh va cac dan xép doi séng gia dinh.
o Nghéo khd va nghéo khd mai, mic dit ting trudng kinh té.

2. VAT KET QUA TU NGHIEN CUU PINH LUQONG
2.1. TRIEU CHUNG OM YEU

o> Hon 80% co trang thai kém an, khé ngd va mét méi ¢ mirc do thinh thoang hay
thuong xuyén.
o 70,7% nhén ring tri nh¢ kém, thleu tdp trung. Khoang 1/3 néi thinh thoang hoic
thudng xuyén cam thiy lo budn diéu gi d6. Khoang 1/4 ¢6 cam giac ¢6 don.

2.2. TRIEU CHUNG BENH TAT

Ty 18 mic cAc tri¢u chimg bénh tat cho toan mAu nghién ciru ting tir bénh dudng tiéu
hoa (26,9%), dén dau nguc (37,2%), bénh dudng thé (47,2%), hoa mat chéng mit
(67.3%), dau dau (75,3%), va dau khdp (76,9%).

2.3. TU DANH GIA TINH TRANG SUC KHOE

Chi 10,7% cho ring ban thin c6 sirc khoé tdt, 38,6% & mitc trung binh va mét nira cho
rang kém sirc khoé.

2.4. THOI QUEN LIEN QUAN PEN SUC KHOE

86,4% ngudi cao tudi trong toan miu khong tip thé duc hodc cac hoat dong tuong
duong (di by, chay). Chi 0,4% thinh thoang tap va 13,2% tip hang ngay. Khéc biét

gi6i rit dang ké: cac cy ong chim tap thé duc hon cac cu ba (23,1% cu ong tap thé duc
hang ngay so vai 6,4% cu ba)

2.5. KHAM BENH KHI PAU OM

o "Khéng di kham bénh, ty ubng thubc” (33,7%), trong d6 néng thon va thi x& cao
" hon Ha Néi (33,9% va 39,0% so v6i 25,0%).

o Kham thay thube Téy y tw nhan: 31,3%

o C6 15,2% thudong dén khém bénh & don vi y t& cong cong co s¢.

o Khoang 4% trén toan mau tra 101 ring n6i chung khong di kham cling khong ubng
thude

2.6. CHAM SOC CUA GIA PINH KHI OM

Duoc nguoi than gia dinh cham séc (98,6%). Cha yéu dua vao ngudn tai chinh ban
thin hogc ctia hai vg chong (60,3%), ké d6 1a sy giap do chu yéu cta con trai da két
hén (26,2%) va ciia con gai d& két hon (5,8%).

3. VAIKET QUA TU NGHIEN CUU DINH TiNH
3.1. NOI LO LON: TIEN PAU CHO SUC KHOE?

"Vi dy by gio t6i c6 dau 12 chét thdi, khong 6 tidn dau di bénh vién lo thube
men. Cufc song minh binh thuong ba bita in mot ngay 13 minh thiy d& lo, con
neu c6 dai sy trong gia dinh 12 mbi lo rit 16n" (L, 56, nit, QNg).

"Tui ra bénh vién thi x4, ra d6 no6 cho c4i toa, minh hdng c6 tién. Xem toa vé ot bo
tlii hoai. Riét rbi ciing hét bénh luén" (NKD, 64, nit, PTh).

"Bira hém tui xin nim (vi€n) vi né mf;t :qua chimg di. No dubi hét tron rdi, ca 10 ngay
hdng c6 an ubng gi hét d6. Tui néi, théi chl cho tui ndm di, cho tui dudng bénh di,
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trong minh tui réu 1 roi. Hong duoc du ba, cho c4i toa ba vé mua thudc thoi. Ma da
minh khong c6 tién, né cho vé uong thudc gi may chuc ngan. ong néi, mua cai gi, tién
dau ma mua, Rdi thoi. N6 khd 1im. Gia dinh khd 1dm. Nhom bé ngoai thi hdng thiy gi
chd...." (NKD, 64, nit, PTh).

3.2. CON CAI LA NGUOI GIUP PAU TIEN

"Céc con déu tap trung vé hét, nghe ndi b me 6m 1a con céi ching né vé hét. Dira Y
nha thi né phai chiu cuc hon, méy dira & xa vé& thi mdi dua dong gbp it nhidu gi d6 dé
thubc men cho 8 ong ba" (TrVL, nam, 64, XH).

3.3. PHAN CONG GIGI TRONG CHAM SOC CHA ME GIA PAU OM

Quan niém ndéng thén midn Bic: trach nhiém cia gia dinh con trai trudng, sau d6 12
cia moi gia dinh con trai. Con gai khdng dugc yéu cau déng gbp kinh t&" (Tg, Chi hoi
trudmg HNCT, AM).

VAI TRO CUA NGUOI CON GAI PA XAY DUNG GIA PINH TRONG VIEC
CHAM SOC CHA ME GIA

"Ké ca v& mit tinh cam, vin ot 12 ngudi con trai thucmg hay gén giii v6i céc cu nhidu
hon, ca trong nhu*ng vigc nhu lam v§ sinh cho céc cu khi 0m dau. Hogc 1a ngudi con
ddu 1am nhitg viéc @6, nhung do ngudi chdng chi dao" (P, Chii tich Mt trin T4 qubc
x4, AM). :

"Hﬁu hét khi cha me dau Sm thi con géi true tiep cham séc hon. Con trai hay g1up ong
ba tién, nhung vé tinh cam thi con géi né van gan giii, chim s6c hon. Con trai né cling
t6t, chir khong phai né khong cha y dén 6ng ba. Nhung da sb thi thdy con géi n6 tinh
cam, chim lo nhiéu cho cha me hon" (L, trén 60, nir, TP HCM). '

3.4. BENH VIEN: SO VA GHET

"Noi thi¢t chtr gioy tum gia rdi, nhxeu khi bac cung tur 4i 1dm. Lén t&i nha thuong 4y, né
nat 19, né mang nhiéc. Minh gia r01 ma doi nd, noi thiét véq céu né nat t6i con hon con
4y, nb noi gx ma minh khéng hiéu, héi lai né nat khéng 4y. Bay gid bac ciing dang
bénh lim ma hong c¢6 di nha thuong ddu. Béc chich & ddy nhung ma lic c6 tlen thi di,
Iic ndo bac khong c6 tién thi bac nghi. Chich tu & déy n6 mic lam. Cir ném tién di, co
ddng nao ddu chit bop duge vay. Ma Ién dén nha thuong ché chd, cai gi khong hleu
hoi lai né lai nat khong &, n6 nat minh, & nha thuong nay nay. Bac si thi ngudi ta dbi
v6i minh dang hoang nhung ma clp dudi 4y. Nhidu khi bénh bénh chir bac néi bénh
chimg nao & ngoai nay tri khong dugc thi bac m6i t6i nha thuong chur chén nha thuong
qua trod ludn. Ma chdu hoi hét 100.000 ngudi, néi dén nha thuong VL 14 ai cung déu
oan han hét, hdng thich vi hdng c6 dugc ding hoémg dbi v6i bénh nhén. Ma tudi gia,
minh d4ng 6ng ba cha me né ma né nat ti, minh tyr 4i mudn chét" (NTD, 63, ntt, SP),

"[Vi sao lai di khém tu khong kham nha nudée?] Théy chd doi nay chi buc minh, tinh
t61 chd ndo ma chd doi buc minh Iim. Thi du trong d6 mudi ngan, ngoai hai chuc
ngan, di me cho né khoe kho#n. Bac si nha thuong 16n, bénh vién nao cling vy théi,
vé nha dng chim séc¢ k¥, v6 trong d6 thi khong duge nhur & nha. Ma da so béc si tir gidy
13 ai, nhirng béac si l1am trong bénh vién 1én ra m& béc si tur ngoai, déu c6 bac si nao
khong lam viéc nha nudc ma ra md duge diu. Béc si tu thi n6é thodi méi hon, bénh
hoan thi minh héi nay kia no, con béc s trong bénh vién hoi dau ¢6 tra 161, hoi déu co
dwoc. Khdm & ngoai thi méc hon, thi du nhu nha tr thi né 15 ngan. Cha thay hon nam

KEREEAL IR ERE H65 20073 78



ngin di cho né nhanh, vo nha thuong ché méat chuyén lam #n, minh tinh d6 bao nhiéu
thi minh trang qua trang lai cling v6 d6 a. Thi du nhw gi¢r cht lo 1am an, v6 bat chii chd
3 tiéng, 1 tiéng cht 1am bao nhiéu tién, phai khéng. Cai gi minh tranh thi minh lam né
thoai mai ngudi minh, khi v ddy chd buc minh ldm" (DVCh, 63, nam, P4).

"Cai gi ciing ton tién khong a. Chano néi gl chir hdi méa vo t6i nim bénh vién Tir Dii
day nay, nam cai gi cling tién hét. V6 ma hoi tham vo t6i co kho¢ khéng 1a ra hét 5.000
roi 6. V6 hoi, tra 1oi mét 5. .000. Bit cir cai gi cling tién hét. Khong c6 céi nao khong
c6 tién, tir thay ga, thay quén 4o, c4i gi cfing tlen hét. Bira nam trén d6 ton tlen qua
troi. Di lai thang mdy, ndm & trong d6, dua ra xuong thang may ciing phai c6 tién, méat
5-10.000 chir dau c6 it. Gid khong ¢ tién thi chét" (NC, 57, nam, P4).

o - ~ ... ;-’\u A s r ~ * - r 7 r A A
Bang 1. Ty 1€ nguwdi cao tudi nhin gitp dé va chim séc ciia it nhit mot

ngudi con, RRDES, 1996
Chung Gisi  Tudi Khu vie
Nam Nit ; 60-69 | 70+ | Nongthon | Thi | HaNoi
, x&

| Chung 100,0 | 100,0 | 100,0 ¢ 100,0 | 100,0 100,0 | 100,0| 100,0

Tién/vat dung lon .
Khéng 652 | 694 623: 709 58,6 67,01 61,9 46,0
Thinh thoing 3231 275 355! 283| 36,9 31,1 31,6 482
Thuong xuyén 2,5 3,0 220 0,8] 45 1,9 6,5 5.8
Thire &n/vat dung nho v

. Khong _ 13,6 17,0 1120 157] 11.2 1291 23,6 9.8

| Thinh thoang 616 61,6 6161 663 56,2 62,81 458 67,1

i Thuong xuyén 24,8 21,5 27,1 18,1 32,7 24,31 30,6 23,1

. Thim nom -

' Khong 0.3 0,2 04: 02 0,4 0,2 0,0 2,7
Thinh thoang 26,11 240| 2751 2471 27.8 -2641 1921 30,0
Thudng xuyén 73,6 75,8 72,1+ 750 71,8 73,41 80,0 67,4
Chuyén trd | |
Khéng 0,2 0,2 0,11 0,2 0,1 0,1 0,1 0,5
Thinh thoang 1321 11,7 1431 12,0] 14,7 13,1 9,9 19,6
Thudng xuyén 86,6 88,1 | 85,6 87,81 85,2 86,81 90,0 79,8
Sinh hoat hang ngay
Khéng 72,1 74,1 70,61 74,5| 69,2 70,41 84,2 78,9
Thinh thoing 17,1 15,6 1821 153 193 183 7,4 13,6
Thuong xuyén 10,81 10,3 1,21 10,2 11,6 11,3 8.4 7.5
San xuét kinh doanh
Khéng 3421 36,11 329! 319! 368 23,81 9421 947
Thinh thoang 224 2264 2231 263| 179 26,0 1,7 1,2
Thudng xuyén 434 414 448| 41,8] 4573 50,2 4,1. 4,1
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Bang 2. TY 1€ nguwoi cao tudi c6 nhirng gitip d& cho it nhit mdt nguvi con,

RRDES, 1996
Chung Giési Tudi Khu vuc
' Nam | Nir | 60-69 | 70+ |Noéngthon | Thi | HaNoi
X8

Chung 100,0 | 100,0| 100,0 | 100,0 | 100,0 100,0 { 100,0 | 100,0
Tién/vat dung 16n . :
Khoéng 94,6 91,5 968 92,7| 96,9 96,0/ 82,9] 90,6
Thinh thoang 3,8 5,6 2,6 4,7 2,8 3,2 7,2 8,2
Thudong 1,6 2,9 0,7 2,6 0,3 0,8 9,9 1,2
xuyén
Thirc dn/vat dung nhd
Khong _ 88,1 86,3| 89,3 83,6 934 8991 78,5 76,3
Thinh thodng 58| 66 52 7,7 3,6 4.9 6,51 16,2
Thuong 6,1 7,1 5,5 88| 3,0 52| 14,9 1,5
xuyén : 1
Thidm nom :
Khoéng' 3,9 1,9 5,5 1,7 6,9 4,1 1,6 4,1
Thinh thoang 40,8 43,6 387 38,7] 43,6 379 46,6 74,5
Thuong 55,3 545] 558| 59,61 49,6 58,0 S5L7| 215
xuyén ' |
Trong chdu nhé
Khong 52,5 47,7 554 34,5 69,5 51,5 58,3 61,8
Thinh thodng 15,9 18,0 14,7 249 75 16,2 6,7 24,2
Thudng 31,61 344 299 40,6 23,1 32,31 35,1 14,0
Xuyén '
Sinh hoat hang ngay
Khoéng 78,2 82,1 756| 823]| 753 76,8 | 81,6 | 934
‘Thinh thoang 13,9 129 14,6 12,2 159 1561 3,8 4,8
Thuong 7,9 5,0 9,8 551 10,6 7,7 14,6 1,8
xuyén '
San xuét kinh doanh
Khéng = 91,7 36,1 914 90,5| 93,1 90,6 [ 982 98,3
Thinh thoang 44| 226 3,8 55| 3,2 5,1 0,4 1,2
Thuong 3,81 41,1 4,8 4,0 3,7 4,3 1,4 0,5
xuyén

"Pbi xir v6i ching t6i n6 khéng ra 1am sao ca. PJi véi bénh nhan nhu cac cu cao tudi
vé kham, ching t61 ddng tlén hén hoi, déng 14 tr trir ctia chéng t6i chtr ching t6i
khong mudn bao hiém y t& 1am gi. Tbi di ra ciing 1 bénh vién nha nuéc thoi, nhu'ng
mét tién 13 trong vong. Nao la bac dau chd ndo, dua béc di chup ngay..., thé nay the
khac. Pdng tlen chung t6i bo ra n6 thoai méi hon. P4y, chir cai tién trir [bao hiém y té]
ctia chung toi réi ma déi xir that 13..." (Th, 67, nam, HB)
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Bang 3. Nhitng diu hiéu vé sitc khoé va bénh tat & ngudi cao tudi, RRDES,

1996
Chung Gigi Tudi Khu virc
Nam | Nit | 60-69 | 70+ |Nongthén| Thi | HaNGi
xa
Kém dn .
Thinh thoang 63,5 58,0 67,3 62,1 6541 649 5872 53,4
Thudng xuyén 14,1 12,01 15,5 88| 20,0 15,2 7,6 6,9
Kho ngi ‘ ’
Thinh thoang 62,2 55,11 66,9 63,9 603 628 62,0 52,5
Thudng xuyén 20,81 193] 21,8 13,7] 28,8 - 22,31 12,7 10,2
MEét moi ,
Thinh thoang 63,6 | 59,2 66,5 66,11 60,8 643 654 534
Thuong xuyén 1941 15,3} 22,1 10,21 30,2 20,81 11,5 10,3
Dau, co thit & ngure
Thinh thodng 32,51 31,61 33,0 2931 364 33,01 31,6 27,1
Thuong xuyén 4,7 2,1 6,5 2,2 7.4 4,8 3,8 5,1
Khé thé, ho, bénh ho hap
Thinh thoang 41,6 | 4504 39,2 3021 444 41,6 | 423 40,7
Thuong xuvén 5,6 4,0 6,7 2,2 9.5 58 3.8 5,1
Dau da day, bénh dudng tiéu hoa ‘ .
Thinh thoang 20,4 20,11 20,6 1991 21,1 19,6 21,81 29,3
Thudng xuyén 9,21 10,01 8,6 821 104 9,7 6.4 6,9
DPau dau ' ' ] - |
" | Thinh thoang 59,51 5641 61,5 56,9 624 59,51 60.3 57,6
Thudng xuyén 15,8 701 21,8 150 16,7 16,81 11,3 10,2
Hoa mit, chong mit
Thinh thoang 5591 51,21 59,0 557 55,9 56,9 56,4 414
Thuong xuyén 11,4 6,21 14,9 821 15,1 12,1 6.4 8,6
Daukhop :
Thinh thodng 54,0 47,9 38,1 58,11 49,2 53,6 55,1 56,9
Thudng xuyén 2291 12,6 29,9 16,0 30,9 2421 17,9 12,1
Tri nhé kém, khéng tap trung - »
Thinh thoing 62,3 599 | 63,9 56,1 69,4 65,1 50,6 40,7
Thudng xuyén 8.4 3,71 11,5 441 13,0 R4 8,9 6,8
Cam gidc ¢6 don ]
Thinh thoang 19.2 | 11,01 24,8 20,31 17,8 19,81 17,7 13,6
Thudng xuyén 4,7 1,1 7,2 2,6 7,2 5,0 2,5 3,4
Lo bubn
Thinh thoang 29,1 23,9 32,7 30,1 282 31,8 15,4 12,1
Thirdng xuyén 13,9 11,3 15,6 11,4 16,7 14,1 15,4 6,9
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Bing 4. Danh gia ve strc khoé va cdc théi quen li€én quan den sirc khoé &

ngudi cao tudi, RRDES, 1996

Chung Gidi Tudi Khu vire
Nam | Nir | 60-69 | 70+ | No6ngthén | Thi Ha
1 xd@ | NOi
Ty danh gia sitc khoé ban thin ,
Tong 100,0 | 100,0 | 100, | 100,01 100,0 100,0 | 100,0 | 100,0
0
Tot 10,7] 180] 58] 12,0 9,0 92] 16,7] 224
Trung binh 38,6 44,8]343| 44,8] 31,3 36,71 51,3] 46,6
Kém 50,5] 37,3]594] 432] 590 53,81 32,1 31,0
Khong tra 15i 02| 0,0] 05| 00 0,7 03] 00 0,0
So sdnh v&i nhitng ngudi cling tudi va gidi
Téng 100,0 | 100,0 | 100, | 100,0| 100,0|  100,0 | 100,0 | 100,0
1% e
Té6t hon 12,71 21,3| 68| 94| 165 11,0 244 20,0
Tuong tu 41,3] 397|424 474] 343 41,0 423 450
Kém hon 43,0 36,3]1476| 41,6] 450 4541 308] 283
Kho n6i/Khong 30 27| 3,21 1,6 4,2 27 26| 67
- bié/Khong tra 10 ,
Tap thé duc, di dao, chay '
Tong 100,0 | 100,0 | 100, | 100,0 | 100,0 100,0 [ 100,0 | 100,0
. 0 ,
Khong/rat thinh 86,9 76,9|93,6| 87,7| 858 90,4] 69,2| 61,0
thodng : ‘
Hang ngiy 1,9] 209] 59| 11,8] 121 86| 295] 356
Vai lan trong ngay 121 2,1 05| 04 2,1 1,0/ 1,3 2,4
Choi thé thao - : | -
Téng 100,0 | 100,0 | 100, | 100,0| 100,0 100,0 | 100,0 | 100,0
| N I .
Khéng/rit thinh 97,9| 97,1 98,6| 988 97,0 98,5| 97,5| 89,8
thoang A :
1-2 1an tudn/hang 20| 30| 14| 1.2 3,0 1,5] 25| 102
ngay '
Béng 5. Chiim sé¢ va gitip d tai chinh cho ngudi cao tudi khi 6m dau,
RRDES, 1996
Chung Gisi Tubi Khu vire
Nam | Nt | 60-69 | 70+ | Nongthén | Thi | Ha
X3 Nb6i
Ngudi chim séc gan nhit khi m
Vo/Chdng 433 71,8 24,1 59,8 242 419| 50,.8| 52,8
Con trai di két hon 29,5 182 37,1] 19,1| 415 31,0 20,3| 20,8
Con gai di két hon 92| 43| 124] 4,0 151 8.4] 12,7] 15,0
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Con dau 40 06] 63 6] 67 431 29| 07
Con chira két hon 401 07| 61| 16 6,7 39 61| 18
Neudi than khac 10,1 44| 140] 139 5.7 1051 72| 89
Tong 100,0 | 100,0 | 100,0| 100.0| 100,0 100.0 | 100,0 | 100,0
Maiu gia trong N 920 370 550 495( 425 785 77 58

{ Neudi gitip d& tai chinh chi véu khi 6m dau

| Ban than/vg chong 60,3 66,6 562| 719 47,1 59,41 66,1] 639

' Con traj d4 két hon 262 2481 272| 18,0] 33,6 28,0 17,0] 131
Con gai da két hon 581 36| 73 241 96 53] 921 76
Con déu 2,11 09| 28] 29 1,2 2,11 251 07
Con chira két hon 361 32| 40! 34] 39| - 38| 1L,7] 35
Ngudi than khac 190 09| 26 4] 25 14 34| 7.1
Tong 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0| 100,0 100,0 | 100,0 | 100.0
Mau gia trong N 867 | 346| 521| 4627 405 739 74 54
% ngudi cao tudi khi m dwoc chim séc béi
Vo/chong 495 753 ] 32,11 644] 322 48,1 5491 61,1
Contraidaikéthon | 66,8| 693| 652] 652| 687 69,5| 474 573
Con gai da két hon 46,9| 424 499| 443| 499 46,8 | 40,1| 56,9
Con dau 31,7 248| 363 255| 388 33,0 22,5| 256
Con chura két hon 1571 10,9 19,01 139] 179 153] 172 192
Ngudi than khac 2471 20,5| 27.6| 282 207 238 | 27.1| 33,6
Mau gia trong N 930 | 374| 556, 499| 431 793 78 59
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