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Mot sé thay d6i tam Iy cia ngwdi cao tudi xét dwoi
goc dd tam ly hoc phat trién

TS. TAM LY HOC HUYNH VAN SON
Trwwdng b6 mén Tam ly hocTrwrong DHSP TP.HCM

Ngudi cao tudi chiém mot bd phdn khong nhé trong toan dén 56 thé gidi.
Ngudi cao tudi & Viét nam ciing ch1em mot by phén khong nhé trong toan thé dén sé
ngudi Viét Nam. Khi chuyén tir tudi trung nién sang tudi gia (giai doan nguoi cao
tudi), con ngudi phai trai qua mot budc tién khé dai, thdm chi
14 ¢6 nhiing “d6t bxen” o) . ddy c6 nhimg chuyen bién
kha 16n khong chi vé . mjt sinh 1y ma ¢4 vé mit
tdm 1y no6i khéc hon ci strc khoe vé thé chit
va strc khoe vé tinh . thidn cla ngudi cao
wéi cling dd cd nhimg chuyén bién
rit nhanh chéng va ‘mang tinh dic trung,

Thuc té da ' cho thiy ngudi cao
tudi da tiép tuc c6 v nhiing déng gbp hét
strc dic biét trong doi 3 song x4 hoi . HQ cO mit
trén nhidu ling vue, nhidu tran tuyén va da khing dinh
ra.ng minh vin con thuc sy vo cing hiru ich. Quan hé vdi
ngudi cao tubi ddi hoi phax hét strc t& nhi. Méi quan hé nay phai dugc xdy dung dya
trén tinh cam va ca cdng viéc. Khéng nhiing thé, mbi quan hé nay con doi hoi phai dat
den nhung yéu cau dic trung nhu: binh dang, than thién, kinh trong... dé ngudi cao
tudi vui vé, lac quan va san long tzep tuc cng hién tri tué€ cho cudc song va con ngudi.
“Kinh gia yéu tré” 12 truyén thong t6t dep cua ngudi dén Viét Nam, 13 vi€e lam mang
tinh dao ly, nhén van cta con ngucn Khong thé dung x4y mdt quan hé t6t v6i nguoi
cao tudi cling nhu khong thé cd sy thong cam vdi ngudi cao tudi mot cach dich thyc va
ding nghia néu nhir khéng hiéu bidt nhu'ng dic didm smh ly va dic biét 1a nhitng bién
chuyén, nhitng quy luit dic trung clia tudi nay

- Ngufc'l cao tudi 12 nhitng dbi twong c6 d6 tudi tir 60 tro 1én trong sy hmh
thanh va phat tr1en cudc doi cia con ngudi tu'(mg ng v6i thoi gian sau tudi vé huu véi
nhilng cén b cdng chuc va ¢ giai doan nghi ngoi d6i v6i cac doi trong khéc.

0 tudi gia, con nguoi gép phai nhing thay bi 16n vé ngoai hinh va nhlmg kha
ning khéc. Noi chung nhitng bicn dong 16n khong chi xay ra nhiing dic diém v& sinh
Iy ma c nhimg dic diém tdm 1y.

- Do khéd nhxeu nguox gia d3 két thic thoi ky lao (d0ng ciia minh dé nghi ngoi,
thur gidn va déy la tudi huu ctia con ngudi nén khi chuyén tir trang thai 1am viée t1ch
cuc , khén truong hang ngay sang trang thai nghi ngoi tdm ly con ngudi ¢6 nhing bién
d@ng dang ké. Nhleu ngudi gid cam thdy khé thich nghi véi cude séng méi va ciing
cam thiy khé ton tai véi thue tai.

- Nang luc, nhén thic cna ngudi gia ¢6 nhimg bien dong n_hat dinh. Mot s6
phuong dién ( biéu hién ) cta hoat dng tri tué bi han ché nhung mot, so phuong dién
lai t6 ra & mot mirc khd cao. Tham chi & mot sb ngudi cao tudi lai ¢6 thé ¢6 “nhitng wu
Vi€t trong su khon ngoan sang sudt” khi nhan dinh, d4nh giéd van dé, con ngudi. Tuy
nhién, diéu rit khé khin thudong gip & ngudi cao tudi 14 tri nhé cha ho bi gidm sut kha
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nhiéu, khéng con nhay bén nhu truée hay néi khac di 1a ho rat d& quén. Mot sb troy
ngai thuong gap trong tri nhd ma trude hét 12 tri nhé dai han rit kém va chi yéu 1 tri
nh¢ ngén han hoat dong tich cue. Nhiéu biéu trong méi duge xir ly va luu gitr khéng
day mdt phut. Ngudi cao tudi c6 thé phai héi tén mét ngudi maéi den hodc méi gap mot
hay hai lan trude khi ohé duoc tén d6, song s& ching co gi bm rdi khi nh6 lai tén cia
nhitng ngudi ban quen biét d& 1am hoic cic nhan vat ndi tiéng. Khong chi giam sit &
kha nang ghi nhé ma ngay ca trong viéc xir Iy ngbn nglt va hinh anh aé crh1 nh¢ &
nhimg ngusi cao tudi | ciing gdp phai khong nhimg kho khan va han ché do anh hudng
b&i cac gidc quan phin ndo da b ldo hoa. Noi chung, chét luong tri nhé- d6 bén- do
chinh x4c, d6 nhanh & ngudi cao tudi bi giam sut, va ho thudng cé khuynh hudng chi
yéu 1a nhé cac van dé thudc vé qua khtr, da trai nghiém. -

- Kha ning fr duy ctia ngudi gia c6 nhimg bién dbi nhit dinh. Mot s§ ngudi
gia ¢6 kha ning nhan thirc suy nghi va giai quyét van d& mot cach kha hop ly, logic.
Bén canh nang luc Iy giai vin d& logic khi gip su viéc ¢6 cin nhéc, suy tu sdu séc thi
nang luc hoc tdp cia ngudi gid bi giam sit, bi “cting”. Tinh cach clia ngudi gia cling
c6 bién dbi 16n, mot s6 ngudi tré nén hep hoi, da nghi, ¢ chép, thanh kién, tinh cam
nhat nhé&o, c6 cam gi4c bi mét mat, ¢b dbc, tu ti, mic cam...

Nhin chung ngudi gia da mét di din nhitng bleu hién co ban vé tinh nhanh
nhay, tiét kiém trong tu duy nhung quyét dinh cua ho vn  chit lwrong” do duoc suy
nghi, cAn nhic cin thin va thé hién 6 yéu cdu cia kha ning “phan doan - suy luan...
trong fur du‘. Day la mét wu thé rét nbi trdi trong viée sap Xep va giai quyet cdng viéc
va cac mbi quan hé.

- Kha ning ngbn ngit cta ngudi gia cling gdp khé khén phai nhitg han ché
nhit dinh. Phat 4m ctia ngudi gia thu’cmg thidu do chinh Xac do su 130 hoa cliia miéng,
ludi réng, thdm chi mot s ngudi gia thudng bi han ché vé giong néi do am vyc bi han
ché, gxoncr no6i thuong rt trdm va kho nghe. Mot s6 ngudi gia phat 4m hay ‘mét nhitng
chir cubi ciu, giong thuong d& run run va din dén hién tugng “théu thao”. Kha ning
néi dién cam ciing bi giam st theo thoi gian, @6 luu loat cia ngdn ngit cling khong
con nhur thoi trwde nhung viée sit dung cu tric ngit phap van con hgp 1y va chinh xéac
di 1a tuong déi.

- Ngudi gia thuong thich hoat dong vui ve, s¢ bj roi vao khong khi tinh mich,
‘qué vang vé cia cudc song dau ring mot sb ngwdi gia thich sdng trong khung canh yen
tinh... Ngudi gia rét s¢ canh 0 on éo ndo nhiét cia nhitng khung canh that hi¢n dai va ©
fir do” ciia xa hc_)x. Nhiéu nguoi cao tudi ludn ludn cam giac bi “ngdp”, bi tu ting trong
céc ngdi nha hdp hay cic ngdi nha san sat & cac day phd véi cac birc tudng lanh do ho
quen v6i khong khi ty nhién, quen dugc giao luu, tiép xac... [31,7]

- Ngudi gxa thucng rAt vui khi dugc nguoi ta ton trong, dugce moi ngudi kinh
trong. Nguon gia dé cam thiy bj hyt hang, bi ton thuong vé mit tinh than. Tinh cach
clia ngudi gia din dén huéng ndi, khéng muon tlep xuc voi mm ngudi gia. Ngu’m gia
hay nhin canh hom nay nh¢ lai canh xua, séng 4m thdm va budn buc co nguo; thuong
hay. c4u ght, nhay cam, muu ké nho nhen, so sanh véi ngudi khéc dé rdi u udt, chanh
long [31,7]. :

- Kha nang sang tao ctia mot s& ngudi gia van dat nhitng hiéu qua muc tiéu
sang tao cua ngudi cao tum van rét ry-rang, ¢6 dong co dat thanh tich manh liét, Vi
tinh thin phin diu cdu tién, c6 ¥ chi theo duox su nghiép. Chmh nhitng yéu t6 nay lam
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cho ngudi cao tudi van sang tao ra nhitng gia trj nhat dinh ¢6 y nghia v6i cude doi va
moi nguoi.

- Ngudi gia rét thich néi trudng tho, s¢ tiéng bi ai, chia ly. M6t sb ngudi gia
rit chu ¥ dén viéc bao vé sitc khoe, rat kién tri luyén tap, khat vong ¢6 duge, kxen thirc
bao vé stre khoe, s¢ phai chét, bi bénh hoan... va khong mubn nghe dén s mét mat
clia ngudi than va ban be [31, 7]. Mot sb ngudi cao tubi ¢6 khuynh huong tham gia
tich cuc trong hoat dong ctia nhém tap luyen thé duc thé thao dic biét la thé duc dudng
smh Céc cu gia thuong thirc day rAt sém, dén mdt cdu lac by nao dé dé cung tép luyén
rdi giao luu- trdo chuyén- sinh hoat bé ban. Ngudi gia xem ddy 14 mdt trong nhimng
niém vui dich thuc an ti 1¢a tudi ciia minh.

- Kh4 nhiéu ngudi gia sau khi nghi hwu- ho cam thdy tréng rbng, buon chén,
nhan 1di, khoéng biét lam gi, thay minh ngay cang c6 ddc, u uat, ¢ cam gide séng thira,
c6 mot sb ngudi gia cam thiy birc htiét phai dwoc tham gia vao cc hoat dong cu thé,
duoc lam viée theo kha ning, dwoc thuc hién cdc cong vide khic dé 1am giam di cam
gidc ¢d quanh clia minh, cdm gidc séng khéng cé ich... [177, 6]

Péy chinh 14 moét trong nhitng dic diém cin phai phén tich siu. N6 chinh 12
“hoi chimg vé& huu” cla nguoi cao tudi. Biéu hién ciia hoi chimg nay 12 budn chan,
trong trai, thiéu tip trung, dé cau gat d& nbi gidn... xdy ra trong suy nghi va trong doi
song tdm ly. Mot sO nguoi cao tudi hay cam thiy khéng dugc ton trong nhu truGe tir
d6 dan dén sy thiu tir tin, nghi ngd ngudi khac... C4 biét ¢b ngudi sa sht rd rét vé sinh

- ra-bénh t4t. HOi chimg ndy thudng xdy ra trong ndm thi nhét cta thoi ky nghi huu va

mirc d6 biéu hién rét khac nhau, tiy thudc vao nhimg didu kién cu thé kéo dai mét
ndm, thim chf hai, ba ndm. Theo nhitng nghien clru v€ nhimg ngudi cao tudi véi hoi
chirng nay cho thiy nhitng ngudi cao tudi cé tinh cdch nong nay, cb chip thi thoi gian
thich nghi thuong kéo dai, nhimg ngudi tir tn, binh tinh, thi d& thich tng hon. Pa sé
1a sau mdt nim co6 thé hdi phuc trang thai binh thudng va thong thudng nit gidi thich
rng nhanh hon nam giéi [177, 6]

Nhu da phan tich, chinh nhiing nguyén nhén c6 tinh tdm ly x& hdi la nhu‘ng
nguyén nhéan chu yéu va dang quan tdm hon ca khi tim hiéu vé hoi chimg nay. Khi vé
huu hay khong con 1am vige, khong con duge gén b6 véi cong viéc minh yéu thich, co
quan cfi, dong nghiép quen... nép song bi dao 16n, cac moi quan hé ! héi bi thu hep,
s giao tiép hang ngdy bj thay @6i... va dac biét 1a cam gidc trbng ving, thy minh vo
dung 1 nhitng nhén t5 1am réi loan tam 1y, thd chét ctia nhitng ngudi gia va thim chi
géy ra Stress.

- Ngum cao tudi thudng gan b6 nhidu hon (1‘01 véi doi séng tAm linh, véi
dong ho, gia dinh va con chau. Nhidu ngudi cao tudi rét yéu thich viéc tham gia cdc 18
loc, 1€ hoi va cac cong viéc “trong dai® vé “tinh thdn“ ctia lang x6m- khu phé. Ngudi
cao tudi cling rét quan tim dén lich str, gia pha cta dong ho, gia dinh va thudng déu tu
nhiéu cong suc d& hoan thién céc cong viée trude ddy chua thé thuc hién. Day chinh 1a
quan niém v& viéc lam guong cling nhw vige xac l4p phuong thie im duogc cdc niém
vui tinh thin cia ngudi cao tudi. Ngu’m gia cung rat quan tim dén con chéu va xem
con chau nhu 14 tai sén qity béu cua gia dinh, giong ho. Khong chi 12 thé, ngudi cao
tudi ludn ludn cé tAm niém 1 phai co gang gido duc cho con chéu trong gia dinh tr&
thanh nhiing ngudi thit gidi giang va co ich, noi bat trong x& hoi va day khong chi la
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muyc dich ma con la nguyén vong va la niém vui, niém hénh dién ctia nhitng ngudi cao
tudi [179.6].

] - Nguodi gia cling thudng théy ‘vui nh¢ nhitng viée xua, s quén mét truyen
théng”. Ho rét thich nhéc lai nhitng c4u chuyén xua, thich néi den nhiing gian khé va
vinh quang ma minh di timg trdi qua, ho thuong quan tdm su shc vé cac van dé xa
hoi, thoi sur va to ra hét strc nhay cam, dac biét am hiéu vé cac vén dé nay. [31,7].

- Trong giai doan nay, nguoi cao tudi thudong tr xem xét, danh gia vé quing
doi dd qua ctia minh. Téc gia E.Erik.xon cho ring: Nhiém vu wu thé cia giai doan chét
nay la sir hinh thanh sy toan ven cna céi t61. N6 cho phép con nguoi thdy duoc y nghia
trong cugc sbng ciia minh [180,6]. Mot sb ngudi cao tubi cling c6 khuynh huéng viét
hdi ky, bt ky... dé xem xét va ghi lai nhung ki niém, nhimmg kinh nghiém, trai nghiém
ctia ban thin minh dé lam niém vui cho chinh minh ciing nhu nham dé lai cho con
chéu v4 hiu thé nhimg gi qiy gi4 nhét, quan trong nhét.

- Khi nhiing ngudi cao tudi 1am cai viée « tu kiém didm, tv danh gid” nay
thurong xay ra hai trang théi tdm Iy khac nhau. M6t s6 ngudi cao tudi to ra hai long véi
qué khir va thyc tai nhung nguoc lai cling ¢6 mot sé ngudi cam thy héi tiéc vi nhitng
gi da trdi qua trong cudc doi minh [180,6]. Chinh vi véy, “ndi héi tiéc”, « nbi s¢

chét”,.. . thwdng 1am cho nguoi cao tudi bi cang thing v& mat tdm Iy va ciing c6 thé din
dén stress.
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