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Mot sé suy ldo tam Iy ciia nguei cao tudi

TS. TAM LY HOC HUYNH VAN SON
Truéng bé mén Tam ly hocTrurong BDHSP TP.HCM

Cé thé thiy rang khi chuyen tir
tudi trung men sang ngudi cao tubdi thi
sir chuyén bién rét 16n trong doi séng
x4 hoi la dang quan t4m hon ca dén su
bién d6i tAm ly cla ngudi cao tudi.
Chinh su bién d6i nay va sy thay ddi
hay su 180 héa cta céc gidc quan, hé
than kinh d4 din dén nhimg suy ldo
tdm 1y ciia ngudi cao tudi. C6 thé dé
cip mdt cich chuyén biét hon vé
nhitng vin dé ndi trdi trong sir suy ldo
tdm ly cua ngudi cao tubi”,

Suy 130 vé cim g1ac tri glé(:' Mit ldo hoa thinh Iyc khong nhu trude, vi  gidc

kém, nhitg mén an trudc ddy an c6 thé rét ngon thi nay cam thay nhat nh€o va vo

vi.
Tri nhé giam: Tén ngudi quen khdng con nhé dugce, doc sach thi doc trude quén

- -sau, sy viéc vira md&i néi dd quén.

Néng luc tu duy giam, kho tdp trung suy nghi vén dé gi. Hoc tap diéu méi cam thiy
rit khé khin, thdm chi s¢ hoc nhitng diéu méi.

Ning Iue ngdn ngit giam kha nang ndi chuyén tré nén chdm chap va dé “It tAn™.
Stc tudng trgng giam: Ly tudng din dan mét, 40 tudng cling cang ngay cang it,
udc mo ngdy cang giam, khong 6 gi dé ngac nhién. Péu 6¢ bu01 t6i khong tinh tao
nhu budi sang, thleu 1ong hiéu ky dbi v6i su vat méi.

Tinh cdm khéng 0 dn dinh : D& xtic dong va d& bj 4p luc tinh cam, thudng roi nudce
mét. Gip khé khin khong binh tinh tyr tin nhu truwde, ludn ludn cé cam gide nén nao
khéng ro rang, véi tiéng on cam thay rat khé chiu, khong quen nhin nhimg hanh vi
va loi néi cha lop tré.

Y chi gidm: Lam viéc thiéu nghj luc, thich lam theo kinh nghiém cfi, thiéu tinh thin
mao hlem 61 v6i bt ky mot s vide gi. Nhing viéc dinh lam thudng khong lam
ngay, roi din dan viéc g1 cling khong mudn lam nita.

Néng luc phén Gng giam, dong tic khong linh hoat nhu trude, d6i véi su vide
khéng nhay cam, hoi phuc chim khi mét mi. Thoi gian ngl it hon trude.

Himg tha s¢ thich giam, pham vi vui thich trong cufc song nho. Khong con thich
xem tiéu thuyét, dién anh ti vi ¢ lién quan dén tinh yéu, khong con thich tham gia
cac loai hoat d6ng, dic biét 13 hoat ddng tap thé.

C6 cam gidc suy 1do va cam gidc chdn doi, ludn luén cam thdy minh dd gia, co y
nghi minh d& gan dét xa troi. Thudng hdi tudng lai ban hiru di qua rdi lai lién
tuong dén minh de budn rau..

Dé céu kinh, tram mic, gidn du cb doc, thdm chi khéng mudn gn ai.

Dé lo nght bét an va lo nghi nay thuo*ng kéo dai.

Tinh tinh d& thay d6i, lanh dam véi kich thich chung, cu'ong d6 phan Umg thdp hodc
d4c biét manh kho khéng ché,
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- Nhay cam va dé da ngh1 Gidc quan cila ngudi gia khong nhay bén, rit cham chu dé
¥ nhitng chuyén béng gi¢ nhu that nhwr gia, thuéng coi viée nghe nhim nhin nham
13 hai minh, roi tii than.

- D& sinh cam gidc ¢b doc, nguyén nhan chi yéu 12 sttc khoé ngudi gia suy véu anh
huéng dén tam ly. Xa hoi xa roi ngudi gid va ngudi gia rat lui khoi x4 hoi cling la
mot nguyén nhan, tinh céch cta ho tir huéng ngoai tr& thanh hudng ndi. mubn &
an, it giao té, khong mudn nhin vé phia trude, thich on lai héi e da qua.

- Détyty: Noudi gia thwdng cam thiy minh gia rbi, khong con dugc trong dung nira.
Néu gip phai muc sbéng thip kém, cude song khong ¢6 ai cham soc, bénh tét va
nhing khé khian khéc, s& lam cho ngudi gia hét sirc khd sé, long tu ty cling theo 46
ma téng Ién.

- Cimg nhéc héa théi quen tdm ly: Thoi quen sinh hoat va théi quen lam viéc lau
ngay tich luy lai, lam cho théi quen tam Iy ciia ngudi gia rat c:tmg nhic. Tudi cang
cao thoéi quen hinh thanh cang cimg nhic.

- Bao tha cb gitt quan diém va thoi quen ciia minh, khong tan thanh y kién va quan
diém ctia ngudi khac.

Nhitng suy 3o tam ly cia ngudi cao tubi 1A mot trong nhiing co s& rét quan
trong dé viéc thic hién cong tac chim s0c, nubi dudng va giao tiép v6i ngudi cao tudi
sa0 cho thit hiéu qua. Déy la nhimg yéu 16 rét cin thiét va thye sy déng luu tam, dé co
thé tranh nhting tén thuong khéng dang co khi lam viéc, giao tiép ngudi cao tudi.
Thong Chep nay nhat thiét phai drgc timg thanh vién ciing nhv nhimg ngucn lam viéc
v6i ngudi cao tudi quan tAm va lwu .
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