Cham séc ngwdi gia tai gia dinh

TON N¥ CAM THANH
Trwong THSPMN TP.HCM

T6i mudn chia sé véi cac ban mdt sb
kinh nghiém v& chim séc ngudi gia tai
gia dinh vi hién tai t6i dang cham soc Me
t6i tai nha...Va day 1a niém vui, 1a hanh
phtic hién tai cua t6i va gia dinh tot vi
ching 61 duge cham séc Me, chim séc
ba Ngoai cta cic con .

Trude tién t61 cung mubn cam on
chon.g t6i, 2 con gai bé nho cta 161 va tap
thé trudng Trung hoc Su pham Mam
Non, nhitng ngudi than thiét, gn giii voi
t61, da b tro, dong vién gitp 4o to1 bang
. cach nay hay cach khac trong viéc chdm soc Me gia... Vi néu chi ¢c6 mot minh 61 s&

chang lam dugce gi c& khi phai vua lam viée, vira lo cho chéng con vira chim soc Me
gia.

Me t6i nim nay da 76 tudi, tuy chua cao tubi 1dm nhung do 12 14n sinh n& va
viée chim soc, nudi day 12 ngudi con qua la khong don gian chit ndo trong nhing
nam thang da qua..., cong véi ching tleu durong, cidn bénh theo Me to1 sudt 15 nam
nay di lam Ba cu tronc ¢ia hon so voi tudi that ciia minh.

Gia dinh t61 don cu vé cham séc te_u nha d3 duoc hon 2 ndm ( Truoc kia Me¢
16i séng voi gia dinh Anh trai tdi sau khi Cha t6i qua doi...)

Nam dau tién, khi méi don Me t61 vé, toi di xin véi trudng gidm bat gio day
dé ¢o thoi gian tim hiéu vé& cin bénh tidu dudng trdng tén hon. dé quan sat kha néng
con lai cta cy, d& co thé hidu nhu chu va cach thé hién ¥ mudn ciia Ba vi Me t6i rét it
ndi, chi yén lang va khong bao git lén tiéng doi hoi gi cho ban than ca...( Truge day
t61 da khong danh nhiéu thoi gian cho Ba, thinh théang ti ghé vé tham Me rdi lai lo
quay vé véi gia dinh riéng cia t6i, t6i y lai vao Anh Chj 16i...)

Sau vai ngdy quan sét, toi, chdng t6i va cic con toi hzeu rang Ba cu sono hoan
toan phu thudc vao ngudi khéc va dudng nhu ba ciing rét sq phai 1am phxen con
chdu...chinh vi viy Ba khong 1én tiéng yéu cu bat cir didu gi...Ba rét it cudi, it noi,
khéng bidu 16 cam xc...

Trudc tién, chung t8i tim cAch lam cho Ba cudi qua nhitng cdu chuyén ngay
xwra c6 lién quan dén ba, budc ba phai tra 101 nhung cau hoi cta chiing t6i bang cach
tranh nhifng cdu héi ma Ba cu ¢6 thé l4c hoic gat déu,.

Chuing t6i lam cho Ba cé cam giac ba van lam duoc rat nhiéu viéc bang rat
nhiéu cach. VD:

= Ma coi nhé dum con, con di ch¢ nghe...

= Ba oi, B4 cdm diim con céi ndy mot chat...

= Ba oi con d6 ba céi nay bao phiéu tién...vay la con mua méc rdi.
= Ny gid c6 ai goi dién thoai khong M4...
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» M4 nhdt rau gitip con di...(du Ba 1am xong t6i phai lam lai)
Ctr nhu vay Ba dd vui hon, hay cudi hon va néi nhidu hon truée

Me t6i bi 14n, Ba khong ¥ niém gi vé viéc Cha t6i da mét va ching t6i chép
nhén dzeu do6 cho Ba vui, lau lau chung t6i lai hoi : “ M4, Ba déu rbi...”d6 chinh 1a dxp
Ba néi vé Cha chiing t6i...N6i bang héi tre xua, dic biét chuyén ngiy xua Ba néi rat
dang...con hién tai ba quén moi su sau 5 phat.

Mot kinh nghiém toi mubn chia sé o day la Ngudi Gia c6 rit nhidu vin de ma

ngudi tré hon can quan tam, gitp do vi néu khong duge quan tdim Ngudi gia sé rét tii
thén va cho ring Ho 14 ganh ning cia con céi. ..

‘Nhung quan tdm qua muc ciing khong t6t, vi khi tré nén thu ddng hoan toan
la lic Nguodi gia ty hiy di nhitng khd ndng coOn lai ctia minh..
Gia dinh t6i cb géing tao co h6i cho Me tdi hoat dong tay chén, tu phuc vu ban
than trong kha ning cta minh:

Ba ty xic an (du rit mit thoi gian vi mét bita in cia Ba kéo dai ca gid), tu’
danh rang rira mét, tw giat khin... Ty béc cam quyt dé an.. (di ba cu khong bao gid tu
14y duoc, chi hoat ddng khi chiing t6i dat vat vao tay ba...)

Muébn duge nhu viy lai phai tao diéu kién cho Ba hoat dong, chf’ing to1 da
gitip t6i viéc nay: '
Cho vin trong nha v¢ sinh khi d4nh ring rira mt
Ghé ngbdi khi tim
Khian #n trén dii dé ba co the tir lau tay, lau miéng kh1 ¢6 nhu chu..
Tir guong qua chd ghé ngdi ching tdi tao didu kién d& Ba co the vin khi di
chuyen (Ba rat so té vi kha ning git thing bing khong con do bién chimg
Tiéu dudmg, mét ba da md, chi con nhin 15 trong khoang ciach 1m)
v" Diu ba di lai quanh phong, 1&n sin thugng...

AN

Sau mot thoi gian, giy ddy t6i da cé thé nhén cong tac binh thudng nhu cac dbng
nghiép khéc vi gia dinh chiing t6i da xay du'ng cho B& mot lich sinh hoat ¢ dinh, c6
loi cho strc khoe cia Ba va lubn quan sat , gitt v¢ sinh, Jru v dén ché @9 an, thir dudong
va gitt 4m cho ba vi s¢ bién chimg cia Tzeu dudng theo 161 khuyén cua bac si.

Lich sinh hoat ¢iia Me t6i

= 6g30-7g00: Tam gdi- 1am vé sinh

= 7g00-8g00: Ubng thudc, in sing, tim ning

= 8200-10g30: Nghe radio — nghe nhac- 4n nhe

= 11g30-12g30: an trura — v¢ sinh sau khi dn

= 13g00-15g00: nghi trua

= 15g00-17g00: an nhe, xem ti vi

= 17g00-19g00: udng thude- ding com tdi, trd chuyén v6i con — chdu
= 19g00-20g00: Lam vé sinh - mic ti - xoa déu, ddm bép - ngh

( Pép mén, mang v6, mic 4o im tiy thoi tiét. .quan trong la vira lam, vira hoi y cta ba)
That 1ong ma néi, cling ‘khoéng don gian chit nao dé co thé lam dugc tht ca nhimng viéc
trén néu ban than moi ngudi trong gia dinh toi khong cung cb géng, t6i lai phai ludn
thuyét phuc, chimg mmh cho cic anh em khéc ciia t6i ‘chap nhin mot didu 1a Ba cu
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séng véi gia dinh t6i 12 tét cho sirc khoe ciia Ba...Thinh thoang cac anh, chi em khéc
ctia t8i ghé tham Ba...Ba rit vui nhung khi hoi dé dwa Ba vé nha cii hodc di choi Ba
déu lic dAu, chi cudi va bao mubn & diy véi gia dinh chung t6i. C6 Ba 2 con géi nhé
cia toi cling nhu trudng thanh va c6 trach nhiém hon véi moi ngudi xung quanh, mot
céch gido duc con tré rit séng dong, thiét thuc va khong gido diéu...Cac con t6i rit yéu
qui, kinh trong Ba dii chuing ciing rit cuc véi Ba ngoai...

Tp.HCM, ngay 17 thang 12 ndm 2006
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