Dai cwong vé céng tac chim séc ngwdi cao tudi
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I/ Hién trang ngwdi cao tudi tai Nhat.

o Theo quan diém cta ngudi Nhat,
ngudi cao tudi 14 nhing ngudi trén
65 tudi.

o X&hoi ¢d xu hudng gia la khi ngudi
gia chiém hon 7% téng d4n s6. Nhat
Béan tr ndm 1970 48 14 x& hdi ¢6 xu
hudng gia. Nam 2006 ti 1€ ngudi gia
20,7%. _

o. X4 hoi gia 1a khi ngudi gia vugt qua
14%. O Nhét Ban tir nam 1995 d 1a

x4 hoi gia.
o Xi hoi siéu gia 1a khi nguoi gia chiém trén 21%, G Nhit Ban tir nim 2010 trd di
dugc dv: dodn 1a x4 hoi si€u gia.

o Dan s nguoi gia ciia Nhat 13 25. 390. OOOngucn vao nam 2005.

o Ngudi duge chim séc 13 ngudi cin phai dugc chim séc trong sinh hogt hing
ngay vao nam 2005 1a 4.080.000 ngudi, twong duong ti 1€ 16% trén tdng s6 nguoi
gia. Trong sb d6 ¢ khoang 30% dugc cham séc tai cac trung tdm, khoang 70%
dang dugc chiim s6c tai nha. ,

o Phan nira s6 ngudi dang chim séc ngudi gia 13 nhimg ngudi trén 60 tudi (gia
dinh). Ti 18 nhitng ngudi chim séc 14 phu nit chiém 65,5%. Péy 1 theo théng ké
nam 2000.

I/ Chiim séc 1a gi?

o Chéam séc 13 viée gxup cho ngum mét kha nédng fur cham séc mmh trong sinh hoat
hang ngay.

o Cong tac chim soc 1a sy ho trg thong qua viéc xem x€t hoan canh song tong quat
cua ngudi cao tudi. Trén co s do diu chinh, cai thién céc didu kién vé thé chét,
tinh thin va x& hoi, cung clp dich vy gitp do gi4n tiép nhu gitp viéc nha, va
cling cung cAp nhimg dich vu hd trg x3 hoi. V& nguyén tic 13 ton trong nhu ciu
cla ngudi gia, hudng téi viée ty luc, thuc hién hoat ddng hd trg mang tinh nhin
ban, trén co s& chip nhén tron ven con ngudi d6 (khong phai ban on, ma 14 ton
trong ¥ kién va c6 cach chiam séc phil hop vdi ho).

o Theo céc nha chuyén mén thi cé nhleu dinh nghia khéc nhau dang duogc nghzen
ctru, nhung dinh nghia dudi day ch yéu dia trén phuong dién gitp ngudi gia cai
thién cudc sdng.

o Pbi tuong cla cong tac cham soc ¢ déy 1a nhitng ngudi gap khé khéan trong sinh
hoat hang ngdy do thwong tat. Cong tdc chim soc co ban dua tren nghiép vu
chuyén mén hd trg cho ngudi gia, nham bao dam strc khoe thé chét, én dinh tinh
thin, dong thdi gitip ho hai 1ong do su tién bd trong viéc tur i trong cude séng.

o Tong thu ky LHQ Kofi Annan phat bieu “Néu mat mot ngudi gia tvong duong
mét mat thu vién”. Néu ngudi cao tudi c6 thé sdng thém médt ngay thi trong mét
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ngay d6 ho van tip tuc hoc hoi. So véi gidi tré, ngudi cao tubi c6 sy manh mé vé
tinh thin va c6 kha nang phén doan dira vao kinh nghiém cudc séng da tirng trai,
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HI./ Quan diém cudc song, van dé co ban cia cong tac chim séc.

o Cudc sbng khong chi 12 su sinh tdn don gian ma con phai tich cuc thic day cac
hoat d6ng mang tinh nhén ban.
o Quyén duogc sdng: xin tham khao diéu 25 ciia Hién phap Nhat Ban,

IV/ Qua trinh chuyen bién tir swr chiim séc gia dinh dén viéc x3 hdi héa cong tac
chiim séc va bao hiém chim séc & Nhét Ban .

O Nhat Ban, cach day khoang 40 ndm, ngudi gia duge chim soc tai gia dinh.
Con hién nay gia dinh khong thé chim séc ngudi gia do nhiing nguyén nhan:

1. X&hoi Nhét Ban tr¢ thanh xa hoi gia dot ngot.
2. $6 con trong gia dinh trd nén it di, truéc ddy mét phu nit sinh 4-5 con, nhung
~hién nay trung binh chi sinh 1,25 con.
Phuy nif ra ngoai lam viéc nhiéu hon.
4. Gia dinh hat nhan gia tang: d6 1a gia dinh chi c6 cha me & nha, con ci sau khi két
hon thi & riéng.

L2

Xa hoi héa cong tac chim séc la: khéng chi ¢6 gia dinh ma x4 héi ciing tham
gia cng tac chim séc.

Vi vay, nam 2000 nha nuée da bt diu thyc hién ché do bao hiém chim séc.
C4 su két hop ngan sach dia phu'o*ng va qudc gia, cliing v6i toan bo tién bao hiém cia
ngudi dan trén 40 tudi. Khi can dich vu cham séc thi ngudi cao tudi s& tra 10% chi phi.

V/ Phan biét cong tic chim s6c va didu dudng.
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Céng tdc chdm séc: cha yéu la chdm soc cho ngudi gia trong sinh hoat hing
ngay.

Diéu dudng: ngoai viéc cham sé¢ con hd trg viée tri liéu cho ngudi bénh.

O trung tAm cham s6c, da s6 13 chuyén vién cham soc, ¢6 2-3 ngudi la y ta, 1
béc si lam viéc chita tri va diéu dudng. |

Giira chuyén vién chim séc va y ta c6 nhiing cong vi¢c chung 1a cham soc
nhitng ngudi cin duge chim séc, bén canh d6 ciing c6 nhitng cong viée riéng thude
Iinh vue chuyén mon ctia minh. -

VI/ Quan diém co ban ciia cdng tac chim soc fa:

1. Tén trong quyén con ngudi, cham soc mang tinh nhén ban, xem nguoi can dugc
chim sé6c 14 binh déng, ¢6 mdi quan hé cing sinh sdng va ciing tién bo.

2. Con ngurm khi con bé thi dugc ngudi 16n nng 46, khi trudng thanh thi giap do
ngudi gia cung sinh song, con céch song thi do ngudi gia ty chon va ty quy &t dinh.

3. Trong cbng tic chim séc, cAn hd trg ngudi gia tr luc trong cudce séng, nhim khich
1€ tai ndng cling nhu kha ning con lai clia nguoi duge chiam séc.

4. Viéc thyc hién binh thuoéng héa (Normalization), cing hoa nhap v6i ngudi khuyét
tat, xin phép khong dé cap & day.
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5. Thuc hién c4 nhan héa, co ban dua theo thuyét 5 bac thang Maslow, nhlmg khong
nhét thiét phai theo thtt tu tir thip lén cao. Dic biét khi cham séc cudi doi
(Terminal care) nhiéu khi bit dAu tir viéc hd tro cd nhan.

VII/ Khii quit cwrong linh ctia Hiép hdi chuyén vién chim séc.
Thik nhat 13: ton trong quyét dinh cd nhén, co ban 14 hd trg tw luc cude sdng.

Thir hai la: cung cap dich.vu chuyén mdn, véi k¥ ndng chim séc chu déo,
phén doan chinh x4c, va nhén xét todn dién, sdu sic.

Thir ba 1a: gitr bi mit doi tu.
Thir tr 12: cung cép dich vy tdng hop va tich cuc phdi hop véi cac nganh khac
co lién quan dén cdng tac chdm séc nhu béc si, y t4, chuyén vién phuc hoi chirc nang,

chuyén vién dinh dudng v.v.. Nguyén tdc phéi hop 1a thudng xuyén lién lac, bdo cdo,
trao dbi v6i nhau khi can.

Thir ndm 13: cin vai trd ngudi dai dién cho nhu cdu cta nguoi cén duge cham
séc, do ho khong tu phén doan dugce hodc khong thé b1eu hién y mudn cia minh, nhu
nguoi chim phét tr1en tri tué hay bi l4n.

Thik sdu 1a: thic dy cdng tac chdm soc tai cong ddng, bd sung va ci thién
cdc dich vu phuc lgi xa hoi con thiéu & dia phuong, va hoat dong nhim ning cao kha
nang cham séc tai cong ddng.

Thit bdy 13: vin d& ddo tao thé hé tiép ndi, v6i nghia vu dac biét quan trong la
tiép nhan va huéng din thuc tap sinh.

VIII/ Hién nay, Nhit Ban dang tip trung thyc hlgn 3 diém phong chong trong
cong tic chiam séc:

1. Viéc luyén tap co bap, di by v.v.. chn thiét cho nhiing ngum gia khoe manh va
nhimg ngudi gia suy yéu dé phuc h01 chirc néng. Trong viéc sira ddi ché d6 bao
hiém chim sé6c gin ddy, ngudi cao tudi cdn duoc chim séc & mirc dd nhe cung ap
dung luyén tdp nhu trén. ’

2. Dé dé phong nhimg bénh rang miéng, cin thye hién phong trao 8020 trong viée
chim séc ring miéng, cin gin gift 20 c4i ring ctia ban thin minh & 49 tudi 80.

3. Cai thién ché db an uong ngudi cao tudi c6 thé do kinh té, c6 khuynh hwéng an
udng qua loa, dé #n thiéu chit nén can dugc huéng dan cai thién &n udng. Nhung
béi thire cling 1a didu t& hai.

IX/ Chim séc phit cudi di (Terminal care)

Theo quy dinh, dbi twong duge chdm séc phat cubi doi 1a nhimg nguoi chi ¢6
thé song trong vong 6 thang. HAiu hét déu mét ¢ bénh vién, nhung gan dy cang ngay
cang c6 nhiéu ngudi cao tu01 don git phit cudi ddi & cac trung tdm dudng ldo. Khi
thire hién chim séc phit cudi doi diéu quan trong 12 :

1. Xoa diu con dau: néu ngudi cao tudi c¢6 yéu cdu thi co thé st dung cac duorc phim
nhur thude giam dau, thudc an than.

2. Hb tro cudc sdng: phai chil y ton trong thoi quen, s& thxch clia ho va gitp do cho ho
¢6 thé 1am nhimg didu ho thich, tai nha hoic noi trung tAm d4 quen song .

95 Bl KRBREBALEHAELE £65 20073



A%

. Dé phat huy hét nang luc cia ngudi do, khi thyc hién hd tro phai ton trong tinh
cach cua ho, quan tam dén moi nhu ciu tip quan, s thich, s& trudng, quan diém
cua ho.

D& x6a di ndi bét an v& céi chét, can phai quan tdm chim soc theo tinh thin ton
gido, va theo quan diém tam linh v& c4i chét ... P& ho khoi ¢6 dc khi thyc hién hé
trg, cAn phai nho sy hop tic cua gia dinh va ban bé. Héu hét ngudi cao tudi mic du
khéng noi dugr, nhurng tai van nghe dugc nén viée trd chuyén véi ho rét quan
trong Dic biét viée vubt ve (skinship) ciing rét quan trong. Tém lai coi trong viéc
giao tiép phi ngbn ngit. Cham séc phit cudi doi con quan tam ca vige giup ho thuc
hién nhiing udc muodn truée khi mat nhu: di du lich, thuong thirc mén &n minh
thich, hodc dwoc vé nha, cd viée sap xep cong viéc con lai trong doi, gap gor gia
dinh va ban be, d6 13 thdi gian c6 thé giup ho xba tan ndi bit an. Néu ngudi gia

, khong cd ngudi than, thi luén thé hién sy ddng cam va ling nghe, ghi nhan nhing

vén d& cén chi ¥ khi chim séc ho cho t6i gi¢y phut cudi.
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