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Thwe hanh k§ niing chdm séc nguwei cao tudi
ODA FUMI
Trwrong DHNH PLXH-CSSK Osaka

T6i 1a Oda Fumi phu trach k¥
nang cham soc.

K¥ néng chdm séc 1a gi?

Do 13 nhitng phuong phép cu
the cin ban nhim hé trg cude
séng hing ngay di duge hinh
thanh tir kién thire chuyén mén va
thue . Nam 1987, Nhat Béan da
xiy dung ché d6, va khai sinh ra
k¥ ning nghé nghiép chuyén mon
ciia ngudi lam cdng tac cham séc.

Muc dich. cua ngudi lam
cbng tac cham séc 1a cham séc toan b sinh hoat thuimg ngdy bao dam theo quy dinh
nghiém tac, gitp cho ngudi cin chim séc ¢6 duo*c cudc sbéng thoai méi, khée manh tyr
luc ma khong gip kho khin nao.

K§ ning chim séc 14 k§ ning nham thwe hién thye té cong tac chidm séc.

Chung t6i quy dinh bdn phuong chdm co ban cua k¥ nang chdm soc: Ton
trong quyén con ngudi; Gift bi mat doi tu; An toan, thoai mai; H tro tir luc.

Toi xin giai thich timg muc mdt céch don gian:

1. Ton trong quyén con ngudi: Py 1a phwong chdm quan trong nhét trong cong tic
chdm soéc. Con ngudi hay mot c4 nhén 12 mét thue thé ton tai thiéng liéng, c6
quyen muru cdu hanh phic, quyen binh ding v6i nhau. Quyén nay déi véi ngudi

- khuyét tat cung phai duoc t6n trong. Trong cdng tac chim soc khong chép nhan
quan hé ngudi chim séc 1a ké manh, ngudi duge chim soc 1a ké yéu. Khi thuc hién
cong tac cham soc ludn ludn ghi nh¢ phai ton trong quyén con ngudi.

2. Gitr bi mat doi tu: Khi thyc hi¢n cOng téc chdm séc, viée hiéu biét thdng tin c4 nhan
vé gia dinh va ban than cua ngudi can cham soc 1a cén thiét. Chiing ta cn cén than
xtr 1y thong tin vé tinh hinh kinh té, mbi quan h¢ gia dinh, can bénh cta ngudi cin
cham s6c, phai tudn tht bi mét khong @& 16 néu khong cin thiét. Ngoai ra khi chim
s6¢ can tranh tao ra tdm trang mic c&, han ché t6i da viéc dé 10 than thé.

3. An toan, thodi mal Khi lam cng tac cham séc vige dam béo an toan cho ngudi cén
cham séc 14 rit quan trong, ngoa1 ra cling cAn biét du doan nhimg nguy co X4y ra.
Mot mdi trwdng song khéng c6 su cb, an toan, thoai mai cho ngudi can cham séc 1a
rit cin thiét.

4. H3 tro tu luc: C6 hai phuong phéap hd tro 1a hd tro tur fuc vé than thé va hd tro tur luc
trong sinh hoat hing ngay la. Ho trg tur lye vé than thé 12 hd trg kich thich tbi da
ning lyc con st lai ciia dbi tuong. Néu ngudi lam cong tac cham s6c - gianh 14y kha
ning ¢6 thé lam dugc coa dbi tuong thi tinh ¥ lai s€ ting cao, din dén triét tiéu co
ning vin déng. Cho dit ¢ khuyét tit di nira thi viéc khuyén khich hd trg ning cao
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y thirc ty than van dong la rit cén thiét. H3 trg tu luc trong sinh hoat hang ngay 1a
phuong phap ho trg vira coi trong quyét dinh song ca nhan vira lya chon sinh hoat
tot hon phu hop véi ¥ mudn cia ngudi can cham séc.

Két hop bén phuong cham nay s& gitp k§ ning chim séc tt hon.
Sau diy ching ta cing thuc hanh k§ ning chim soc

‘Thuc hanh k¥ néng cham séc s& dugce tién hanh phéi hop v0i bai giang. Trudce
tién phai hiéu rd kién thirc trong bai giang, sau d6 xem gido vién lam mau, ke tiép sinh
vién s€ thuc hanh. :

Phan thuc tdp céc sinh vién s& the hién vai trd twong hd cia ‘ngudi cham séc
véi nguoi can cham séc. C6 thé thiy ring viéc tri nghiém vai trd ngudi can dugce
cham séc 13 rat quan trong vi n6 gitp cho ngudi chim séc truéng thanh, n6 xuét phat
tir viéc phai dlmg vao vi tri ngudi duge chidm séc th1 méi hiéu duoc tam trang cua ho.

P& tai hém nay 14 chuyén dich co thé.

Chuyen dich co thé 1 ngudi cham s6c thay dbi vi tri cho ngudi cin chiam séc
cb co thé khong cir dong tr chu dugce. Co thé gitip giam nhe con dau phai chiu dung
trong cung maot tu thé, giup ngdi day, ding len c6 kha nang lam rdng vi tri sinh hoat
cua ngudi can chim soc. '

Chuyén dich co thé cin nhimg budc sau:

Di chuyen co thé den mép girdng.

Chuyén tir huong nam ngira sang huong nghiéng.
Di chuyén co thé dén dau givong

P& ngudi duge chim séc ngdi 1én givdong

O O O O

Phin co ban cia chuyén dich co thé dua trén hoat dong co hoc cua co thé.
Hay xem hinh video (khoang 3 phat)

Hoat dong co hoc cia co thé 13 gi? Cau tao xuong va tr thé ciia con ngudi ¢6
su tirong quan gifra cac co quan ndi tang. Bing viéc thue hién chdm séc c6 ch y tac
dong Ién co thé 1am cho ngudi chim séc va ngudi cin cham séc cir dong an toan thoai
mai véi rat it sirc lwc. Nguyén tic dong co hoc cia co thé nhu sau:

o_Chuyén vién giang rong hai chan tlep xtic mat dat dat trong tAm thép.
o On dinh xuong chiu ,

o Tiép can thit gin ngudi cin chim séc

o Chinh tw thé cho d€ dich chuyén trong thm

o Sir dyng sirc Iyc 16, di chuyén d4i trong trén mit phing

o Thu gon co thé dbi twong nho lai

o Ung dung nguyén ly don bay

o Gitip d5 d6i twrong cir ddng than thé tir nhién

(1) Chuyén vién chim séc giang rng hai chdn tiép xiic mdt dét, dat trong tam thap
Trong tdm thap thi ngudi vitng, thay vi khép chén, giang chn ra s& tao dién tich hd
trg than thé 16n hon, 1dm cho than én dinh.

(2) On dinh xuong chéu: tu the cing phia truéc va rat phia sau la nguyén nhén lam dau
lung va dau co. Co nhe g01 lam cho co bung va co méng co lai, tao xwong chau & bn

dinh.
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(3) Tiép cdn that gan doi tzmng Viée ¢b ging tiép can dbi twong lam cho ca hai on
dinh trong tam, dé& cham séc diéu dudng

(4) Chink tw thé cho dé dich chuyén trong tdm: khong vin co thé, didu chinh chin
trude theo hudng di chuyén, 1am cho eo va vai song song

(5) Stk dung sike luc lom, di chuyén doi twegng trén mdt phdng: Xép vi tri chan, chinh tu
thé cho héng tudt xuong hoan toan, sir dung bép thit chan.

(6) Thu gon co thé doi twgng nhé lai: néu dé co thé binh thudng thi dlcn tich ma sét
16n s& ph1 sic khong cin thiét, khi gitip d6i tuong tré ngudi thi cho co canh tay lai,
nang gox l1én lam gon lai co thé thi viéc cham s6c nhe nhang hon.

@) Uﬂg dung nguyén Iy don bdy: x4c 18p diém twa, 1am cho viéc chuyén dich d6i twong
dé dang hon .

® qup do co thé ddi tugng cir dong tw nhién: quan st dong tic ng01 day, ding 1én ta
c6 thé bidt cur dong cua d6i trong ti nhién khong? khi d6 sé diéu chinh cich chim
séc giup 481 twong cir dong tu nhién.

Sau day 1a thyrc tp (mg dung dong co hoc ciia co thé dé chuyén dich co the.
Thue tap 1: Chuyén dich co thé dén mép giudong, Tudn ty:

(1) Chuyén vién cham soc dimg dbi dién voi d6i tugng.

(2) Giai thich cho dbi tuong biét viée sﬁp stra lam.

(3) Ludn mot tay dudi vai d6i tuong

(4) Mot tay nira dat truge co thé cta dbi twong, tru thang xuong gmcmg

(5) Tay do b dich chuyén trong tdm, dich chuyén phan diu vé phia mép giwong, dich
chuyén nhir bdng em. Trong lic nay tay tru khéng dugc co lai.

(6) Giang rong chén bing vai, hai chan khuy xubng, hai ddu gbi trra vao mép giudng,
gift thé thn bang, cong lung xuong

(7) D& that chic bang cach, mot tay ludn dudi hong, mot tay ludn dudi dii, dung hai
tay dich chuyen thén dudi.

(8) Cham hai goi vao gm(mg, kéo hung xudng, dich chuyén than duéi déi twong ndm
nghiéng vé phia mép giudng.

(9) Xéc nhan xem ddi tuong cb an toan khong?

Thuwe tip 2: Cho co thé ndm ngira chuyén sang nim nghiéng. Thi tw:

(1) Chuyén vién chdm séc dung dfn dién véi di tugng.

(2) Giai thich cho dm tucng viée sap stra lam

(3) bo phén sau ddu va cb cua d6i tuong, nghiéng va di chuyén c4i gbi theo huéng
cin dich chuyen

(4) Cét tiéng goi d& hudng khudn mit di trong theo hudng dich chuyén.

(5) Mot tay do khuyu tay a6i tuong, dit tay khoanh trén nguec.

(6) Kéo g6t chin gan méng d6i twong, dung hai gm lén.

(7) Mot tay dit & vai va mit  tay dat & dudi hai dau gbi ctia dbi tuong

(8) Chuyen nghleng dAu gbi, tiép theo nga vai. Dya vao nguyén tic don bdy, khi
chuyén diu gcn str dung xwong chdu lam trong tdm, vai ty dong ngé theo.

(9) Ngudi chim séc di ra phia sau, kéo lung theo hudng ngugce lai, 1am cho tu thé én
dinh.

(10) X4c nhén xem d6i twrgng c6 an toan khong?

T6i day danh thoi gian thye tip thuc té, vira thay d6i mdi ngudi lam mét lan,
dong vai tro ngudi cdn chim séc va ngudi chdm soc.
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15 phut

Thye tp 3: Di chuyén co thé lén déu givdng, st dung tim sliding seat.
Sliding seat ¢4 thé str dung bang bao nilon 16m. Thir tur :

(1) Chuyén vién chdm séc ding bén canh cua abi tuong

(2) Giai thich cho dbi tuong viée sap sira lam. K& gdi phia dau dbi trong dé khoi dung
dAu vao giudng.

(3) Cho co thé nim nghiéng, cuon trdn phén nira tdm sliding seat. L6t dudi co thé.

(4) Traco thé lai chd cfi, xem tAm sliding seat ¢ trai rong tir dum vai dén duédi mong
hay khdng?

(5) D& mt tay 6 khuyu, cho khoanh tay trén nguec.

(6) Nang cao hai gdi cho gét chan gan dung mong

(7) Ngudi cham soc 14y méot tay 4 ngang vai, mét tay ludn xubng mong .

(8) Ra hiéu cho dbi turong hop tac, ding sirc néng co thé 1én (ha trong tim xudng).
Luc nay ngucn didu dudng cho dich chuyen trong tam.

(9) Chinh tu thé, xac nhin xem déi tugng ¢o an toan khong?

Thure tap 4: Ngbi day trén giudng,
(1) Chuyén vién chim séc dimg & hudng ngdi ctia dbi tuong.
(2) Giai thich cho dbi twgng cong viée sap sira lam.
(3) Ngudi chdm séc dung mft tay 45 ngang vai d6i tugng, tay kia 6m hai gbi.
(4) Ha hai gbi tir giwdong xudng, vira loi dung xoay mong vira d& nira ngudi trén, cho
ngdi & mép giuomg.

(5) Xéac nhan tur the ngdi cé an ‘toan khong? Chén c6 cham d4t khong?
(6) Xac nhén sy én dinh cia ddi tuong.

Té1 day danh thoi gxan thue tap thuc té, vira thay dcn mdi ngudi [am mét lan,
hay tip d6ng vai ddi tuong cin cham séc.

15 phat
Sau khi két thiic budi thuc tip

Téi day chung ta két thic bum thuc tdp chuyen dich co thé. Néu cé céu héi
théc méc t6i xin giai dap.

Két thic

Toi mudn hoi cam tuong mot vai ban: “Ban cam thay thé nao sau khi thir 1am
ngudi chim s6¢?”, “Ban cam thay thé nao sau khi lam thu dong vai d6i trong nhén
chim s6¢?”.

Théng qua budi thuc tip nay, viéc ghi nhd nguyén tic cin ban clia chim séc
12 quan trong. Ngoai ra trong thuc t&, doi héi chuyén vién chim séc vin dung k¥ ning
chim séc phi hop véi tinh trang ciia timg d6i tuong.

Trong k¥ ning chim séc, mdi quan hé tin cly gifta ngudi chidm séc va nguoi
duge chdm séc 1a co ban, vi vy ching ta cén phat huy tét nhét kha néng clia nguoi
dugc chim séc. P& nhan duge nidm tin nay, chuyén vién cham séc can tdm ni¢m 4
phuong cham co ban: 1. Tén trong quyén con ngudi 2. Gilt bi mat ddi tw 3. An
toan, thoai mai 4. HBO tro tur luc.

T6i xin két thuc bai giang & ddy. C4m on céc ban!
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hién viée sinh hoat néu khong c6 su giup d& clia ngudi khéc, & ting phucmo dién hay
toan di¢n, véi mong mudn cho sao nguoi cao tudi duge sinh hoat theo v mubdn cua
minh, va tén trong cé tinh cua ho. N6i cach khac, muc dich dao tao 1 dao tao nhing
ngudi ¢ kha ning thuc tién dm véi viée hd tro cho nguoi cao tudi thwe hién duge y
muon ciia minh, bao dam quyén con ngudi va nhin phim cia ho.

Noi dung cua chuong trinh dao tao chuyén vién chim séc gdm 2 phan: phan
theo chuwrong trinh bat bude ciia nha nudc, phén theo quan diém gido duc ctia mdi
trudng.

Tuy nhién, nam 2006, c6 nhitng cai cich mang tinh ¢t 15i ctia chwong trinh
néu trén. Sau ddy t6i xin gidi thiéu ndi dung gido duc ciia chuong trinh méi.

C6 3 nhom bd modn chinh trong ndi dung gido duc clia chuong trinh moi.

Nhom thir nhét, nhém cac mén lién quan dén con ngudi va x4 hoi, nham tao
ra kha ning phdn doan tOng quat, mang tinh luan ly va gido duc nhén cach ctua chuyén
vién chim séc, vi 461 tuong cﬁa céng tadc chdm soc 14 con nguoi.

Thtr hai, 13 nhém céc mén lién quan dén tAm 1y va sinh 1y vi day ia cong vige
doi hoi c6 sw phéi hop véi cc nganh nghé khic.

Thir ba, 12 nhém cac mén lién quan dén k¥ ning thuc hanh trong céng viéc
chdm s6c ngudi gia (trong twong lai gin s& st dung chung cho ngudi tan tit), 1a nhom
nganh nbi két thuc tidn véi Iy thuyét, }ay thuc hanh - thuc tép lam trong tam. '

O tredng ching toi dit trong tim cdng tac thuc tap, theo ché do nang cao. Luc
do, muc tiéu gido duc duge quan tdm dac biét la :

(1) Ton trong nhéan cach ciia ngudi tan tt va nguoi gia, bdi dudng néng luc chdm s6c
chuyén biét theo quan diém ton trong ¢4 nhén.

(2) Phéi hop véi cdc nganh nghé khéac, dao tao ning luc 1am viée theo nhém.

(3) Bdi dudng k¥ ning co ban, ddc biét 12 nang luc giao tiép voi ngudi khac.

(4)Pao tao kha ning thuc tién trong viéc chdm séc ngum tan tat va ngudi gia trong
cong dong.

I1V/ Phuong hwéng viée dao tao chuyén vién chim séc.

Do nhu cu ting v& sé luong va ca chét lvong chim séc & gia dinh va tai cac
trung tam, viéc néng cao chét Iuong chuyén vién chdm s6c phic loi 12 cAn thiét. Vi thé,
phzu diy manh cong tic thuc hanh, thuc tap, lién két chit ch& gitra trudmg dai hoc va
céc co s thuc tip, cai thién diéu kién lao ddng va néng cao vi tri x& hoi cua nguoi lam
cdng tic chim séc. Do d6 nhat thiét phai didu chinh hé thong dao tao bdi dudng nang
cao trinh d6 nghé nghiép.

Hon nita, vé ndi dung chuong trinh, phai dio tao nang hre chim séc ca vé tim
ly, sinh ly va kién thic xa hoi, khong chi hé trg ngudi cin duoc chim séc, ma con hd
trg cho gia dinh tai cong dong

- Ngoaira, do Nhit Ban theo kinh t€ thi trudng nén c6 su phan hoéa gidu ngheo
rht cao, dé thic day su cong bang x4 hoi, viéc néng cao ti trong phic loi x4 hoi rit can
dugc coi la chién lugc trong yeu, vi vige thuc hién phuc lgi x& hdi tai cong ddng s&
gilip ngudi cao tu01 ngudi tan tit va tr@ em an tam trong cudc sonu Do véy, viéc tao
ra phiic loi cong ddng s& 1a chia khéa &ho su phét trién xi hdi vin minh.
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